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Pro¢ je pro nase télo tak dilezity?
Jak dlouho nam vydrzi letni zasoba?
Pozname, Ze ma nase télo jeho gy N
nedostatek? \
Jakeé jsou nejlepsi zdroje?
Lze se jim pfedavkovat?

Vitamin D je velice dllezi-
ty hormon, ktery potrebu-
jeme v kazde fazi zivota.
Pomaha k zajisténi lepsi
imunity, zdravych kosti

a svall a ke snizeni rizika
chronickych onemocnéni.
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6. rijna 2022, od 17 hodin

FN Plzen - Bory, byvala Vojenska nemocnice,
pavilon 63, poslucharna

prof. MUDr. Ondrej Topol€an, CSc., naméstek pro védu a vyzkum FN Plzen
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FAKULTNi NEMOCNICE PLZEN

FAKLLTNG NEMOCMGCE PLTEN

Vstup na akci je zdarma, pocCet mist omezen.

Koné se pod zastitou Feditele FN Plzeri MUDr. Vaclava Simanka, Ph.D.



