Protilatky proti SARS-CoV-2: otazky a odpovédi

0d kvétna 2020 aZ dosud probiha ve fakultni nemocnici vysetfovani protilatek IgG proti SARS-CoV-2 a vitaminu D.
Kazda takova akce vzbudi velky zajem, ale souéasné je i podnétem k celé fadé otazek. »NejéastéjSimi dotazy,

se kterymi se setkavam, jsou Pro¢, kdy a jaké vySetovat protilatky. Jaké jsou hodnoty protilatek po prodélané infekci
nebo po ockovani. Lze uréit zda po prodélané infekci mohu byt darcem lééebné plazmy. Pokusim se na tyto otazky

i nékteré dalsi odpovédét,” fekl naméstek feditele pro védu a vyzkum prof. MUDr. Ondiej Topolcan, CSc.

Laboratorni testovani je postaveno na 2 riiz-
nych pilifich: na jedné strané detekce akut-
niho onemocnéni pomoci méfeni virové RNA
reverzni transkripéni polymerézovou fetézo-
vou reakci (RT-PCR) a na druhé strané mé-
feni protilatek rliznych izotypl proti slozkam
SARS-CoV-2, coz odrazi imunitni odpovéd
a obranyschopnost hostitele.

Jaké mame protilatky?

Protilatky tfidime do tfi skupin - skupina
IgA protilatky slizniéni projev vstupu viru do
organizmu, protilatky tridy IgM, které pro-
kazuji Casnou fazi onemocnéni a objevuji se
mezi 1.-3. dnem infekce. Nejsou ale hned
detekovatelné a pietrvavaji nejcasté&ji 30 dnd.
dajici o tom, Ze jste se setkali s infekci, a Zze se
umite infekci branit. Podle nasich zkugenosti
spolehlivé pretrvavaji 6 mésich a pak postup-
né klesaji.

Pro¢ protilatky vysetfovat?

Obecné Ize fici, Ze existuje nasledujici vyuziti
pro stanoveni protilatek:

1. V diagnostice akutniho podezfeni na co-
vid-19 u pacient(, u kterych se projevily pfi-
znaky, a RT-PCR bylo negativni,

2. Pro hodnoceni imunitni odpovédi u paci-
entld se zavaznym prib&hem onemocnénim.
3. Pro jednotlivce k posouzeni, zda méli in-
fekci covid-19 a zda maji imunitni odpovéd.
4. V epidemiologickych priizkumech promo-
fenosti v rizikovych skupinach - zdravotnici
zachranafi a podobna.

Jak vySetiovat a jak posuzovat vysledek?

V zésadeé staci védét, zda mate nebo nemate
protilatky. Ve Fakultni nemocnici Plzef posky-
tujieme Ciselny vysledek, coz umozfiuje po-
soudit vyvoj hladin protilatek IgG - stoupani
nebo pokles. KaZda hodnota nad 15 AU/mL
znadi, Ze jsou protilatky pfitomny. Pro diouho-
dobou ochranu se jevi hodnota nad 100AU/
mL. Jiz hodnota nad 351 AU/mL umoziuje
byt darcem lé¢ebné protilatkové plasmy.

Kdy a jak probihalo vySetfovani protilatek 1gG u za-
méstnancii FN Pizeii?

Zajem o vysetfeni protilatek IgG, ktery probi-
hal soucasné s vysetfenim hladiny D vitami-
nu, byl veliky. Vysetfeno bylo cca 2000 za-
méstnanc( a pozitivni protilatky byly proké-
zany u 8,9% osob. Prakticky ve 100% pfi-
padi byly protildtky pfitomny tam, kde bylo
RT-PCR pozitivni a nemocny mél pfiznaky
onemocnéni. Zde platilo, ¢im t&28i pribéh

onemocnéni nebo &im star§i nemocny, tim
vy8si hladina protilatek. Vyskytly se ale i situ-
ace, kdy se RT-PCR s vysetfenim protilatek
dopliiovala. Negativni RT-PCR, typicky prii-
béh covid-19, a byly nalezeny protilatky IgG.
Existovaly i opacéné situace, kdy bylo RT-PCR
pozitivni, ale nebyly pfitomny Zadné klinic-
ké pfiznaky onemocnéni a soucasné ani my
jsme nedokazali pfitomnost IgG protilatek.
Mam se nechat ogkovat, kdyz jsem prodélal co-
vid-19? *

Prodélana infekce nepochybné spolehlivé
chrani pfitomnymi protildtkami proti reinfekci.
Vyjimky jsou velice ojedinélé. Spolehlivé hla-
diny protilatek pretrvavaji zpravidla 3-6 mé-
sicli a pak postupné Klesaji. Je mozno oéko-
vani odloZit, ale nikoli vynechat. Hladiny pro-
tilatek po o¢kovani jsou ve vétsing pripadl a2
10x vy38i nez po prodélané infekci.

Jake jsou hladiny protilatek po otkovani?

Po prvni davce ockovani stoupaji hladiny
IgM i IgG protilatek. Hladiny protilatek IgG
se pohybuji v dobé pfed podanim druhé
davky okolo 100 AU/mL. Priib&h onemoc-
néni v téchto pfipadech byl lehky a nelze
ani vyloucit, Ze k infekci doslo tésné pred
aplikaci druhé davky ockovani. Jiz tyden po
druhé davce vSak vétsinou dochazi k vyraz-
nému vzestupu téchto protilatek na hladiny
1000-2000 AU/mL.

MiiZe byt élovék po oékovani RT-PCR pozitivni?
Zatim mame jen pilotni zkuSenost s 8 pfipa-
dy, kdy v dobé 7 az 10 dni po druhé davce
ockovani byla prokazana pozitivita RT-PCR.

Ve tfech pfipadech byly kromé pozitivity RT
-PCR pfitomny i klinické pfiznaky covidu-19.
Hladiny protilatek u téchto osob byly okolo
100 AU/mL, tj. 10x niz8i, nez je po druhé
davce obvyklé. Prib&h onemocnéni v téchto
pfipadech byl lehky. U zbylych 5 osob s po-
zitivnim RT-PCR nebyly pfitomny klinické pfi-
znaky onemocnéni a hladiny IgG protilatek
byly mezi 500-750 AU/mL, tj. na Grovni 50 az
75 % ocekavané hladiny. Je pravdépodob-
ne, Ze rychlost tvorby protildtek po o&kovani,
a tim i vznikla imunita, je velice individualni,
Pro jaké indikace budeme IgG protilatky vySetio-
vat?

U nemocnych i u zaméstnanc(i FN Plzef
jen tehdy, dojde-li k neshodé mezi klinickym
obrazem a vysledkem RT-PCR nebo u za-
méstnancl, kde dojde k pozitivitt RT-PCR
a ke vzniku onemocnéni po druhé davce
ockovani. Pokud bude zdjem, jsme pfipraveni
3 meésice po druhé otkovaci davce provést
vySetfeni protilatek. To znamena ovéfeni efek-
tu oCkovani. Takovéto informace ani v litera-
tufe nejsou k dispozici.

Zavérem mi dovolte podékovat viem za-
méstnanctim Fakultni nemocnice Plzen, ktefi
se ucastnili programu testovani protilatek
a zaméstnancim Oddéleni imunochemické

diagnostiky, za zavedeni a provadéni vysetre-
ni IgG protilatek proti SARS— CoV 2.

prof. MUDr. Ondrej TopolGan, CSc.
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