Pacienti s covidem meli

nizke hod

Pacienti s covidem, vykazovali nizke hladi-
ny vitaminu D. Zjistilo to Oddéleni imuno-
chemické diagnostiky Fakultni nemocnice
Plzeri pod vedenim primdfe a naméstka
pro védu a vyzkum profesora MUDr. Ondreje
Topol¢ana, CSc. Provérilo stovky lidi, paci-
entl i zaméstnanc.

V souc¢asné dobé se zabyvame otazkou,
zda a jak COVID-19 ovliviuje metabolismus
D vitaminu v organismu a zda optimalni
hladina vitaminu D v krvi snizuje pravdépo-
dobnost vzniku onemocnéni & zavaznosti
pribéhu. Druhou otédzkou, kterou Fesime,
je vyskyt protilatek proti coronaviru u pra-
covnikl ve zdravotnictvi. Proto provadime
sledovani D vitaminu a protilatek proti co-
ronaviru jednak u pacientd, ktefi prodélali
onemocnéni, jednak u zaméstnancl Fa-
kultni nemocnice. U pacientl jsme zjistili
extrémné nizké hladiny vitaminu D, které se
véak okamzité po nasazeni tohoto vitami-
nu velmi rychle zvySovaly a béhem néko-
lika dni byly hodnoty v normé. Substituce
vitaminu D prispéla nepochybné k Uspés-
nosti lécby,“ zduraznuje profesor Ondrej
Topoléan. Dodava, ze vsichni pacienti, ktefi
nakazu prodélali, méli po dvou az tfech tyd-
nech pozitivni protilatky proti nakaze v krvi.
Spolehlivost pozitivity otestovali v Oddéleni
imunochemickeé diagnostiky. ,,Pouzili jsme
k ovéfeni pét imunochemickych souprav
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a metod, byla mezi nimi naprosta shoda,”
uvadi profesor Ondiej Topol¢an. U zameést-
nancl vyzkum podie ného prekvapivé pro-
kazal, Ze maji hladinu vitaminu D vy38i nez
je priimér u lidi v Ceské republice. ,Z jejich
dotaznikd vyplyva, Ze uZivaji casto vitamin
D preventivné. Co se ty€e pfitomnosti proti-
latek, potvrzuji se nase predpoklady, ze vét-
gina z nich nema v téle protilatky na covid.
Protilatky na covid jsme nasli naproti tomu
u vdech zaméstnanc(, ktefi covidové one-
mocnéni prodélali. uvadi profesor Ondfej
Topol&an.

Rada studii podle profesora Ondfeje
Topol¢ana ukazuje ochranny efekt nejen
u infekei hornich dychacich cest, ale take

Systematicky vyzkum
zacal pred osmi lety

Fakultni nemocnice Plzen ziskala oficial-
ni statut vyzkumné organizace v roce 2012.
A tehdy zacal systematicky vyzkum placeny
z dotaci Ministerstva zdravotnictvi Ceské re-
publiky. Uskutecnil se ve dvou etapach, prv-
ni byla v letech 2012 az 2016, druha skonéi
v prosinci letodniho roku. Jeho cilem je zave-
deni ziskanych vysledk( do praxe, tedy nové
lécebné postupy. V prvni etapé se vénoval
diagnostickym metodam a probihal vétSinou
samostatné na jednotlivych klinickych praco-
vigtich. A ve druhé etapé se podafilo docilit
propojeni poznatkll z vyzkumnych projek-
tl mezi jednotlivymi pracovisti nemocnice.
~Nejvétsich vysledkl jsme dosahli ve spolu-

praci s Urologickou klinikou v oblasti nado-
ri prostaty, eventudlné ledvin. Ve spolupréci
s chirurgy v problematice plicniho karcinomu
a karcinomu jater,” fikd naméstek pro védu
a vyzkum profesor MUDr. Ondfej Topol&an,
CSc. Dodava, ze perspektivu dalsiho vyzku-
mu vidi v pokracovani Uspésnych projektl
z pfedchozich obdobi a v pokraéujici multidis-
ciplinarni spolupraci s podobné zamérenymi
vyzkumnymi centry. ,At uz v Ceské republice
nebo v zahrani¢i. V soucasné dobé byl zaha-
jen vyzkum tykajici se covidové problematiky,
na kterém se podili Fakultni nemocnice Plzen
a Univerzitni nemocnice v Regensburgu,”
uzavira nameéstek pro védu a vyzkum.

noty vitaminu D

pfi postizeni plic nebo pfi tuberkuléze. Nor-
malni hladina vitaminu D podle négj take
snizuje vyskyt astmatu. Nedostatek na-
opak ovliviiuje ¢innost kosterni a svalové
soustavy, imunitniho systému, srdce a cév
a kize. Prokédzana je podle ného také sou-
vislost jeho nedostatku s 13 druhy rakovin.
Vztah mezi sluneénim zafenim a rakovinou
prsu, plic nebo tlustého stfeva a koneéniku
|ékari popisovali uz na pfelomu 30. a 40. let
minulého stoleti. ,,Pozdé&jsi vyzkumy uka-
zaly, Ze vitamin D u nador( brani nekont-
rolovanému invazivnimu bunéénému rlstu
a na druhé strané soucasné stimuluje zanik
nepotiebnych ¢&i poskozenych bunék,” vy-
svétluje profesor Ondrej Topolcan.

0 vysSetreni
protilatek

na covid

je velky zajem
Celkem 1100 zaméstnancl projevilo
zajem o bezplatné vysetieni protilatek
proti COVID-19, které jim nabidla FN
Plzen. Seznamy pfihlasenych dostane
Oddéleni imunochemicke diagnostiky,
které bude vysetfovaci proces prova-
dét a ridit. Neni vylou€eno, Ze po prvni

etapé vysetieni bude nasledovat dalsi
etapa.
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